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	5. 3.  
	18:00    
	VÁCLAV VÍT: Energie a její vliv na naše zdraví    

	
	
	Reiki, problematika geopatogenních zón, jak si zlepšit fyzické i duševní zdraví,o dalších alternativních způsobech léčení a o všem, co Vás z této oblasti zajímá.

	6.3.
	18:30
	DEGUSTACE ČAJŮ A BYLIN: Zajímavé čaje jižní Číny

	
	klubovna
	Tentokrát se důkladně podíváme na různé čaje z nejjižnějších pěstitelských oblastí Číny, budou to čaje neobvyklých tvarů, chutí a projevů. Jste srdečně zváni. Vstupné 80,-Kč. Připravil Ing. Zdeněk Nepustil.

	7.3.
	18:00
	PACIFICKÁ KANADA aneb půl semestru pod stanem

	
	
	Podnikneme více než týdenní přechod Rocky Mountains , budeme se dva dny prodírat nitrem ostrova Vancouver, abychom spatřili nejvyšší vodopády Kanady. Překrásné barvy kanadského podzimu budeme moci obdivovat          v Kaskádovém pohoří a neopomeneme ani exponovanou návštěvu Pobřežních hor. Ukážeme si, že pralesy s gigantickými stromy, které nerostou jen            v tropech.… Připravil Jiří Lehejček

	12.3.  
	18:00    
	VENEZUELA

	
	
	Přijďte si poslechnout vyprávění Martina Kolaji, který v posledních letech procestoval Venezuelu "křížem - krážem" a shlédnout jeho fotografie z tří téměř dvouměsíčních cest po této krásné zemi. Navštívíte ztracený svět obřích vodopádů a stolových hor na Grande sabaně, týdenní putování kánoí           po vodním světě orinocké delty, poslechnete si zážitky z lovu krokodýlů          v llanos, cestování k jeskyni lelků či ke korálovým útesům a na další místa.

	13.3.  
	18:00    
	Mirek Jirman: „O častých tématech 
z Alternativní poradny s hostem“

	
	klubovna
	Téma sezení „Svůj cíl jsem si vysnil“ je zaměřeno na naplňování životních cílů. Hostem programu bude „Spokojený člověk“.  Dále bude provedena lehká hypnoza na regeneraci vnitřních orgánů. Více na www.jirm.us

	14.3.  
	18:00    
	PROJEKT EDISON: Neobyčejné země

	
	
	Seznamte se s kulturou kořením provoněného Turecka, chladného Estonska, hornaté Arménie a tropického Kamerunu. Právě studenti z těchto zemí vám představí každodenní život v těchto neobyčejných zemích. Akce je tlumočena do češtiny, vstupné dobrovolné. Pořádá mezinárodní studentská organizace AIESEC ve spolupráci s Knihovnou města Plzně 

	19.3.  
	18:00    
	INDIÁNI STŘEDNÍ AMERIKY

	
	
	Cesta za indiánskými etniky v Guatemale, Hondurasu, Nikaragui, Kostarice a Panamě. Kičeové v Chichicastenangu, Majové v Tikalu, Kunové na soustroví San Blas v Panamě, Miskitové v Nikaragui, Bribri v Kostarice. Vykopávky        v Tikalu, Copánu. Koloniální města Antigua, Tegucigalpa, Leon, Granada. Výstupy na sopky Pacaya, Masya, Maderas. Festival v Panamě. 
Připravil Miroslav Švejnoha

	20.3.  
	18:00    
	Trénování paměti a mozkový jogging

	
	klubovna
	Přednášku připravila a uvádí Doc. Ing. Ilona Borusíková, CSc.

	22..3.  
	18:00    
	Pozitivní energie

	
	klubovna
	Přednáší energetická léčitelka Jiřina Malánová.Vstup 100,- Kč  

	26.3.
	18:00
	TATROU MEZI KAJMANY

	
	
	Dan Přibáň, který projel Afriku trabantem, vypráví o cestě, která posunula hranice dobrodružství zase o kus dál. Bez plánu, bez zajištění,                    bez přípravy, bez řidičáku. Když pořádáte expedici, chystáte se na ní měsíce, někdy i roky. Jak dopadne cesta, kterou nemůžete připravit, protože nemáte na výběr? Co se stane, když musíte během pár týdnů dostat historický náklaďák z jednoho jihoamerického přístavu do druhého a v cestě vám stojí prales zaplavený přívaly vody období dešťů? Je lepší stát po pás ve vodě s kajmany, nebo se řítit z kopce na mizerných brzdách s tunami ocele          za zády? 

	28.3.  
	18:00    
	ZIMNÍM NORSKEM ZA POLÁRNÍ ZÁŘÍ

	
	
	Díky putování za polární září Norskem uprostřed zimy jsme  poznali mnoho tváří dalekého severu - evropské Arktidy. Od pohostinnosti  místních lidí, přes pusté bílé pláně až po krutý mráz a několikadenní  vichřici                     v nejsevernějším cípu Evropy. Viděli jsme laponský muzikál,  hotel z ledu anebo chlastačku v nejsevernější osadě Evropy. A velkolepé noční divadlo přírody - polární záři jsme si nakonec také užili. Připravil Martin Mykiska.


Obvodní knihovna Skvrňany otevřena:  PO, ÚT, ČT, PÁ  9 - 18 h;  ST 9 - 12 h

Chcete být pravidelně informováni o našich pořadech?

Zaregistrujte se na našich stránkách. Více na www.skvrnany.wz.cz
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